Poniedzialek, 20.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica 50g
Poledwica sopocka 30g
masto 10g

pomidor 80g

satata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica 60g
Poledwica sopocka 40g
masto 10g
pomidor 80g
satata 10g
chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica 80g
Poledwica sopocka 40g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Jajecznica 90g
Poledwica sopocka50g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II sniadanie

Satatka z burakiem, serem feta,
rukolg i stonecznikiem 150g

Satatka z burakiem, serem feta,
rukola i stonecznikiem 150g

Satatka z burakiem, serem feta,
rukola i stonecznikiem 150g

Salatka z burakiem, serem feta,
rukolg i stonecznikiem 150g

ser 26ty 15g

masto 10g

ogorek kiszony 80g
satata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

ser z6tty 15g

masto 10g

ogorek kiszony 80g
satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

ser z6tty 30g

masto 10g

ogorek kiszony 80g
satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Obiad Krupnik z kasza jeczmienng Krupnik z kasza jeczmienng Krupnik z kasza jeczmienng Krupnik z kasza jeczmienng
300ml 300ml 300ml 300ml
Leczo z papryka, pomidorami, |Leczo z papryka, pomidorami, |Leczo z papryka, pomidorami, |Leczo z papryka, pomidorami,
cukinig i kietbaska 150g cukinig i kietbaska 200g cukinig i kietbaska 200g cukinig i kietbaska 250g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g
kompot 200ml bukiet warzyw 50g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Kasza jaglana gotowana na Kasza jaglana gotowana na Kasza jaglana gotowana na Kasza jaglana gotowana na
mleku z wiorkami kokosowymi |mleku z widrkami kokosowymi |mleku z wiérkami kokosowymi |mleku z wiorkami kokosowymi
z musem z truskawek 200g z musem z truskawek 200g z musem z truskawek 200g z musem z truskawek 200g
Kolacja Salatka makaronowa 60g Salatka makaronowa 80g Satatka makaronowa 80g Salatka makaronowa 100g

ser z6tty 30g

masto 10g

ogorek kiszony 80g
satata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Wtorek, 21.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Ryz na mleku 300ml
Twarozek z suszonymi
pomidorami 50g

Ryz na mleku 300ml
Twarozek z suszonymi
pomidorami 60g

Ryz na mleku 300ml
Twarozek z suszonymi
pomidorami 70g

Ryz na mleku 300ml
Twarozek z suszonymi
pomidorami 80g

jogurt naturalny 180g

jogurt naturalny 180g

Szynka z indyka 30g Szynka z indyka 30g Szynka z indyka 45g Szynka z indyka 45g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml

II $niadanie Banan 120g Banan 120g Banan 120g Banan 120g

jogurt naturalny 180g

almette 1szt./30g
masto 10g
papryka 80g
satata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

almette 1szt./30g
masto 10g
papryka 80g
salata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

almette 1szt./30g
masto 10g
papryka 80g
salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem
300ml 300ml 300ml 300ml
Roladka z piersi kurczaka Roladka z piersi kurczaka Roladka z piersi kurczaka Roladka z piersi kurczaka
faszerowana 100g faszerowana 120g faszerowana 120g faszerowana 150g
sos $mietankowy 30ml sos $mietankowy 30ml sos $mietankowy 30ml sos $mietankowy 30ml
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
buraczki tarte 100g buraczki tarte 100g buraczki tarte 100g buraczki tarte 100g
kompot 200ml suréwka wiosenna 50g suréwka wiosenna 100g suréwka wiosenna 100g

kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Koktajl z owocéw sezonowych |Koktajl z owocow sezonowych | Koktajl z owocéw sezonowych | Koktajl z owocéw sezonowych
200ml 200ml 200ml 200ml

Kolacja Pasztet zapiekany drobiowy 40g |Pasztet zapiekany drobiowy 50g |Pasztet zapiekany drobiowy 60g | Pasztet zapiekany drobiowy 70g

almette 1szt./30g
masto 10g
papryka 80g
salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Sroda, 22.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml

Kawa mleczna 200ml

Kawa mleczna 200ml

Kawa mleczna 200ml

Salatka jarzynowa 60g Salatka jarzynowa 60g Salatka jarzynowa 80g Satatka jarzynowa 100g
poledwica sopocka 30g poledwica sopocka 30g poledwica sopocka 45g poledwica sopocka 60g
Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g
satata 10g satata 10g satata 10g salata 10g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml

IT $niadanie Marchewka shupki 50g Marchewka shupki 50g Marchewka shupki 50g Marchewka shupki 50g

serek kiri + paluszki 1szt.

serek kiri + paluszki 1szt.

serek kiri + paluszki 1szt.

Obiad Zupa krem z brokula 300ml Zupa krem z brokuta 300ml Zupa krem z brokuta 300ml Zupa krem z brokuta 300ml
Jajko sadzone 2szt/100g Jajko sadzone 2szt/100g Jajko sadzone 2szt/100g Jajko sadzone 2szt/100g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
mizeria 100g mizeria 100g mizeria 100g mizeria 100g
kompot 200ml buraczki 50g buraczki 100g buraczki 100g

kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Satatka owocowa 200g Satatka owocowa 200g Satatka owocowa 200g Satatka owocowa 200g

Kolacja Pasta warzywna 50g Pasta warzywna 60g Pasta warzywna 70g Pasta warzywna 80g
mozzarella 30g mozzarella 40g mozzarella 40g mozzarella 40g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 15g
papryka 80g papryka 80g papryka 80g papryka 80g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Czwartek, 23.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Salatka z jajkiem, szynka,
roszponka i suszonymi
pomidorami 60g

Kiri 1szt.

Masto 10g

Pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml
Salatka z jajkiem, szynka,
roszponka i suszonymi
pomidorami 60g

Almette 1szt.

Masto 10g

Pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml
Salatka z jajkiem, szynka,
roszponka i suszonymi
pomidorami 60g

Almette 1szt.

Masto 10g

Pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml
Salatka z jajkiem, szynka,
roszponka i suszonymi
pomidorami 80g

Almette 1szt.

Masto 10g

Pomidor 80g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

II $niadanie

Suréwka z jabtka, marchewki i
rodzynek 150g

Suréwka z jabtka, marchewki i
rodzynek 150g

Sur6éwka z jabtka, marchewki i
rodzynek 200g

Suréwka z jabtka, marchewki i
rodzynek 200g

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem 300ml | Zupa ogérkowa z ryzem 300ml | Zupa ogérkowa z ryzem 300ml | Zupa ogérkowa z ryzem 300ml
Gulasz drobiowy z pieczarkami |Gulasz drobiowy z pieczarkami |Gulasz drobiowy z pieczarkami |Gulasz drobiowy z pieczarkami
150g 150g 150g 200g
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
Buraczki tarte 100g suréwka z kapusty 50g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g
kompot 200ml Buraczki tarte 100g Buraczki tarte 100g Buraczki tarte 100g

kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 200g Arbuz 200g
Kolacja Pasta z pieczonej ryby z Pasta z pieczonej ryby z Pasta z pieczonej ryby z Pasta z pieczonej ryby z

koperkiem i ogérkiem 50g
ser zo6tty 15g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

koperkiem i ogérkiem 60g
ser z6tty 30g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

koperkiem i ogérkiem 60g
ser z6tty 30g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

koperkiem i ogérkiem 80g
ser z6tty 30g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml




Piatek, 23.07.2020

owoc sezonowy 1szt./100g
masto 10g
rogalik maslany 1szt./90g

owoc sezonowy 1szt./100g
masto 10g

rogalik maslany 1szt./90g
kromka chleb razowego

owoc sezonowy 1szt./100g
masto 10g

rogalik maslany 1szt./90g
kromka chleb razowego

Positek I trymestr II trymestr IIT trymestr Laktacja

Sniadanie Kakao na mleku 200ml Kakao na mleku 200ml Kakao na mleku 200ml Kakao na mleku 200ml
Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i Twarozek z cynamonem i
$Smietanka 50g $mietanka 50g $mietanka 60g Smietanka 70g
dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g dzem morelowy 25g

owoc sezonowy 1szt./100g
masto 10g

rogalik maslany 1szt./90g
kromka chleb razowego

II Sniadanie

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidoréw suszonych i $wiezych,
natki i fety 150g

Satatka z kaszy gryczanej,
pomidoréw suszonych i
Swiezych, natki i fety 150g

Satatka z kaszy gryczanej,
pomidoréw suszonych i
Swiezych, natki i fety 200g

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidoréw suszonych i
Swiezych, natki i fety 200g

sos tatarski 25g
szynka drobiowa 30g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

sos tatarski 25g
szynka drobiowa 30g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

sos tatarski 25g
szynka drobiowa 45g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200m

Obiad Barszczyk czerwony 300ml Barszczyk czerwony 300ml Barszczyk czerwony 300ml Barszczyk czerwony 300ml
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 120g Ryba pieczona 120g
sos z wloszczyzny 30g sos z wloszczyzny 30g sos z wloszczyzny 30g sos z wloszczyzny 30g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g
kompot 200ml sur6wka z marchewki 50g sur6wka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Koktajl bananowo- kakaowy 200ml | Koktajl bananowo- kakaowy Koktajl bananowo- kakaowy Koktajl bananowo- kakaowy
200ml 200ml 200ml
Kolacja Jajko 1szt/50g Jajko 1szt/50g Jajko 1szt/50g Jajko 1szt/50g

sos tatarski 35g
szynka drobiowa 50g
masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200m




Sobota, 25.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Paréwki drobiowe 2szt.
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorem 40g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Paréwki drobiowe 2szt.
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorem 50g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Paréwki drobiowe 2szt.
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorem 60g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Paréwki drobiowe 2szt.
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorem 80g

masto 10g

pomidor 80g

salata 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II $niadanie

Salatka z brokutem, jajkiem, feta
i pestkami stonecznika 150g

Salatka z brokutem, jajkiem, feta
i pestkami stonecznika 150g

Salatka z brokutem, jajkiem, feta
i pestkami stonecznika 200g

Satatka z brokutem, jajkiem, feta
i pestkami stonecznika 200g

Obiad Zupa wiejska 300ml Zupa wiejska 300ml Zupa wiejska 300ml Zupa wiejska 300ml
Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i
warzywami 200g warzywami 200g warzywami 200g warzywami 250g
bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
kompot 200ml jabtko 150g jabtko 150g jabtko 150g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Owsianka na mleku z musem z | Owsianka na mleku z musem z | Owsianka na mleku z musem z | Owsianka na mleku z musem z
malin 200g malin 200g malin 200g malin 200g
Kolacja Salatka z pomidora, sera z6tego |Satatka z pomidora, sera zéttego |Salatka z pomidora, sera z6ttego | Satatka z pomidora, sera zZ6ttego

i szczypioru 100g
poledwica sopocka 30g
masto 10g

satata 10g

ogorek 50g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

i szczypioru 100g
poledwica sopocka 40g
masto 10g

satata 10g

ogorek 50g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

i szczypioru 100g
poledwica sopocka 45g
masto 10g

satata 10g

ogorek 50g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

i szczypioru 120g
poledwica sopocka 60g
masto 10g

satata 10g

ogorek 50g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Niedziela, 26.07.2020

Positek I trymestr II trymestr IIT trymestr Laktacja
Sniadanie Platki owsiane na mleku 300ml |Platki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml
Szynka sopocka 30g Szynka sopocka 30g Szynka sopocka 45g Szynka sopocka 60g
ser z6tty 15g ser z6ty 15g ser z6tty 30g ser z6tty 30g
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
satata 10g satata 10g satata 10g salata 10g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml

II sniadanie

Salatka z kaszy kuskus, papryki,
fety i natki 150g

Salatka z kaszy kuskus, papryki,
fety i natki 150g

Salatka z kaszy kuskus, papryki,
fety i natki 150g

Satatka z kaszy kuskus, papryki,
fety i natki 150g

Obiad Ros6t z makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml
Udko pieczone z kurczaka 1szt. | Udko pieczone z kurczaka 1szt. | Udko pieczone z kurczaka 1szt. | Udko pieczone z kurczaka 1szt.
Suréwka meksykanska 100g Suréwka meksykaniska 100g Suréwka meksykaniska 100g Suréwka meksykanska 100g
ziemniaki 200g mizeria 50g mizeria 100g mizeria 100g
kompot 200ml ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Ryz na mleku z musem z jabtka |Ryz na mleku z musem z jabtka |Ryz na mleku z musem z jabtka |Ryz na mleku z musem z jabtka
200g 200g 200g 200g
Kolacja Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g Serek wiejski 200g
dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 15g
ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g ogorek zielony 80g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




